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PILATES La nuova proposta del Cus prevede gli allenamenti trasmessi in diretta o su MyWellness

Noi ti facciamo lezione, e tu fai gli esercizi a casa

DALMINE {ci2) Praticare pi-
lates quando si vuole, se-
guendo le video-lezioni te-
nute da trainer professio-
nisti, trasmesse in diretta
oppure on demand, como-
damente da casa.

Cosl il Cus Bergamo, cen-
tro sportive dellUniversita
degli studi di Bergamo, da
gioved] 2 marzo si ¢ aperto al
mondo  dell'home fitness
rendendo il suo corso di
pilates a portata di smar-

tphone.

Per frequentare il corso
online, che si terrd inizial-
mente il giovedi dalle 17.30
alle 18.20, & necessario tes-
serarsi @ presentare, presso
la segreteria del Cus (via

Verdi, 56, Dalmine), un cer-
tificato di idoneitda medico
sportiva per attivith non
agonistica, in corso di va-
lidita.

Le lezioni di pilates, oltre a
essere frasmesse in diretta,

rimarranno disponibili per
la visione on demand per la
settimana successiva all'al-
lenamento sull’app MyWel-
Iness, piattaforma sulla qua-
le poggia il servizio.

Per maggiori informazioni
su costi e modalith di ac-
cesso alle lezioni si rimanda
ai contatti della segreteria:
e-mail rossella.giassi@cu-
shergamo.it, telefono 035
372819,
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ECOLOGIA Iodice: «Formazione sulla raccolta differenziata, il compostaggio e I'attenzione alle ricchezze naturali del territorio»

Educazione ambientale, buone pratiche per 1.458 alunni

DALMINE (c12) A Dalmine
nelle scorse settimane han-
no preso il via gli interventi
di educazione ambientale
che vedranno coinvolte un-
dici scuole per 120 classi
totali, impegnate su dieci
progetti differenti.

«Mille piccoli %esli pos-
sono salvare il futuro
dell'umanita: ¢ importante
capirlo sin dall'infanzia -
spiega Gianluca lodice, vi-
cesindaco e assessore alla
cultura, istruzione, comu-
nicazione e digitalizzazione
-. Nell'ambito della piatta-
forma “Dalmine per la scuo-
la" abbiamo proposto per-
corsi di formazione ecolo-
gica sia teorica che pratica
riguardo la raccolta diffe-
renziata, il compostaggio
domestico e l'attenzione al-
le ricchezze naturali del no-
stro territorio che hanno
raccolto 'adesione di 1.458
alunnis.

Tutte le attivita vengono
proposte gratuitamente dal
Comune, grazie alla colla-

borazione con I'Impresa
Sangalli, delle Guardie eco-
logiche volontarie del Plis e
dell’associazione Il Picchio
Verde. Oltre alla formazio-
ne, il Comune ha conse-
gnato in questi mesi alle
scuole, da quelle dell'infan-
zia alle superiori, 675 nuovi

contenitori per la raccolta
differenziata di carta e car-
tone, plastica, vetro e lattine,
umido e stoviglie-bicchieri
compostabili e secco resi-
duo, nonché bidoni e cas-
sonetti per completare le
isole ecologiche esterne agli
edifici. Anche altre strutture

comunali, fra le quali la
biblioteca, sono state de-
stinatarie delle attrezzature.
Il progetto, in continuita con
la distribuzione avviata nel
2021, ha l'obiettivo di re-
sponsabilizzare alla separa-
zione dei rifiuti e alla ri-
duzione della produzione
del secco.

«Grazie al corretto uso dei
bidoni grigi dotati di sistema
di tracciamento - spiega Sa-
ra Simoncelli, assessore ai
lavori pubblici, ambiente e
manutenzione - la produ-
zione del secco, in un solo
anno, si é ridotta di 480
tonnellate, passando dalle
2.614 del 2021 alle 2.134 del
2022. Siamo in attesa dei
dati ufficiali di Arpa, che
verranno resi noti nella se-
conda meta del 2023, ma si

ud gia prevedere, per il
022,g1il lgupoeramemg del
traguardo dell'80 per cento
di raccolta differenziata.
Questo ¢ un importante
obiettivo, raggiunto grazie
all'impegno di tutti noi».

Arrivano 150 InBook
[ libri fatti di simboli

DALMINE (ci2) La biblio-
teca “Rita Levi Montal-
cini” si arricchisce di una
nuova sezione: quella de-
dicata agli InBook. Si trat-
ta di libri pensati per es-
sere letti ad alta voce in-
dicando i simboli con un
dito, consentendo in par-
ticolare alle persone con
bisogni comunicativi
complessi di interagire
durante la lettura.

Il progetto, finanziato
dal sistema bibliotecario,
potenzia il patrimonio di
un'iniziativa partita nel
2006 a Verdello (prima bi-
blioteca in Italia ad aprire
una sezione InBook) che
approda a Dalmine con

150 titoli. II Sistema bi-
bliotecario dell'area di
Dalmine arriva cosl a circa
280 titoli, pari al 70 per
cento del patrimonio delle
biblioteche comunali ber-
gamasche.




